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Aerial Silk Kurs 1a / 1b 
(für Anfänger)

Du brauchst keine Flügel zum Fliegen! Alles, was wir brauchen sind zwei weiche 
Stoffe, die an einer speziellen Vorrichtung von der Decke hängen – und ein bisschen 
von unserem Know-how. Aerial Silk kombiniert auf magische Weise Elemente der 
Akrobatik und des Tanzes.
Dieser Kurs ist speziell für Anfänger konzipiert. Du lernst alle Grundfiguren, baust 
mehr Kraft auf und wirst flexibler.

Leitung   Avafit Aerials & Fitness
    Zugerstrasse 64, 8820 Wädenswil
Kursleiter/in   Simona Brüesch, 079 816 69 26

Dauer   nach den Frühlingsferien bis zu den Sommerferien 2024
Alter   ab 4. Klasse bis und mit Sekundarstufe
Kurs   Montags,  a) 16.00 – 16.50 Uhr
     b) 16.50 – 17.40 Uhr
Ort   Turnhalle Feld 2, Richterswil

Voraussetzung  Freude an Bewegung, Sportbekleidung (lange Leggings 
    und langärmliges T-Shirt), keine Schuhe erforderlich.

Anmerkung   Kinder, die diesen Kurs noch nie besucht haben,  
    werden bevorzugt.
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Segeln Kurs 2

Auf der eigenen Optimistenjolle den Zürichsee erkunden und ein richtiger Seebub/
richtiges Seemädchen werden? Wir möchten euch die Faszination des Segelsports 
vermitteln und gleichzeitig die Freude an diesem einmaligen Sport fördern.

Wir bitten alle interessierten Kinder, zusammen mit ihren Eltern,
unbedingt vor der Anmeldung die Zusatzinformationen auf
www.wvr.ch/schulsegeln (oder QR-Code rechts) anzuschauen.

Leitung Wassersport-Verein Richterswil (WVR), www.wvr.ch
 Armin Mäder, Säntisstrasse 23, 8805 Richterswil
 079 689 87 97, jugend@wvr.ch

Dauer 08.05. – 26.06.2024 (8 Abende)
Alter Jahrgang 2014 und 2015 (andere Jahrgänge nach  
 Rücksprache mit der Kursleitung)
Kurs Mittwochs, 17.30 – ca. 20.00 Uhr (2.5h)
Ort Shedhalle Horn Richterswil, WVR Clublokal

Voraussetzung  Die Kinder müssen schwimmen können!
Anmerkung Teilnehmerzahl beschränkt
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Kids on Bike  Kurs 3
(Grundkurs mit ersten, kleineren Touren)

Ein aktives Naturerlebnis in der Gruppe. In mehreren Modulen lernst du was mit 
deinem Bike alles möglich ist. Single Trails, Kurven-, Brems- und Aufstiegstechniken 
sowie respektvoller Umgang mit der Natur sind der Hauptfokus dieses Kurses. An den 
ersten Daten werden wir Techniken zum Biken usw. kennenlernen. Anschliessend 
machen wir bereits erste Touren! Die längere Abschlusstour findet an einem 
Samstag statt. 

Leitung  Beat Siegle, Dipl. Mtb-Guide  
  Tössweg 38, 8805 Richterswil, 077 526 07 30

Daten  Mittwoch: 08.05./15.05./22.05./29.05./05.06./12.06./19.06.2024
  Samstag Abschlusstour: 29.06.2024, 09.00 bis ca. 15.00/16.00 Uhr
  Ausweichdatum: 05.07.2024
Zeit   13.30 – 16.30 Uhr
Ort  Treffpunkt Eingang Reidholzwald
Alter   5. bis 7. Klasse 
  (4. Klässler nur nach Absprache mit dem Kursleiter)

Voraussetzung  Sicheres Fahrradfahren. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.   
  Kondition für rund 300 Höhenmeter. Die Abschlusstour wird uns  
  mit rund 500-600 Höhenmeter fordern.
Ausrüstung   Funktionstüchtiges Mountainbike, keine Schutzbleche,    
  Stollenpneus, sportliche (dem Wetter angepasste) Kleidung,   
  Helm, Bike-Handschuhe (da wir vorwiegend auf Waldwegen und  
  Trails mit losem Untergrund unterwegs sind).
Anmerkung  Je nach Tour fallen zusätzliche Kosten für Bahn/Bustickets an.
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Tennis Kurs 4

Die Kinder können auf eine spielerische Art den Tennissport kennenlernen. Der 
Spass steht dabei im Vordergrund. Bei zahlreichen Anmeldungen haben jene 
Kinder Vorrang, die den Kurs noch nie besucht haben.

Leitung  Loden Gumbatshang 
 Glärnischstrasse 78, 8805 Richterswil, 079 420 88 64
 loden.gumbatshang@bluewin.ch

Dauer nach den Frühlingsferien bis zu den Sommerferien 2024
Alter      ab der 3. Klasse bis und mit Sekundarstufe
Kurs        Mittwochs, 12.10 – 13.50 Uhr
Ort  Tennisanlage Burgmoos 

Ausrüstung  Sportliche Bekleidung, Sportschuhe ohne starkes Profil. 
Grundsätzlich sind Schläger vorhanden, eigene Schläger sind 
erwünscht.

Anmerkung  Bei schlechter Witterung findet der Kurs in der Turnhalle 
Feld 2 statt. 
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Yoga für Kinder Kurs 5a / 5b 
a) 5 bis 7 Jahre | b) 8 bis 12 Jahre 

Spiel, Spass, Asanas (Körperübungen) eingepackt in tolle Themen und Geschichten. 
Dies und vieles mehr erwartet Dich im Yoga. Darüber hinaus wirst du in 
Konzentration, Selbstbewusstsein, Beweglichkeit und v. m. gestärkt.

Leitung  Sandra Schuler 
Eichplätz 26, 8854 Galgenen, 079 478 48 49   
sandra.schuler1410@gmail.com

Dauer nach den Sportferien bis zu den Frühlingsferien 2024
Kurs Freitags: a) 5 bis 7 Jahre 16.00 – 16.45 Uhr 
  b) 8 bis 12 Jahre 17.00 – 18.00 Uhr
Ort Mehrzwecksaal Schulhaus Feld 2

Ausrüstung   Wenn möglich eine  Matte 
mitbringen. Ansonsten 
 Decke oder Badetuch.  
Bequeme Kleidung, Trink-
flasche und rutschfeste  
Socken (keine Turnschuhe).

Minivolleyball Kurs 6

Lust auf einen lässigen Mannschaftssport? Bei Minivolleyball lernst du spielerisch 
die Grundtechnik einer der weltweit beliebtesten Ballsportarten kennen.

Leitung  Andrea Bürgler
 Glärnischstrasse 83, 8805 Richterswil, 044 784 56 25

Dauer nach den Sportferien bis zu den Frühlingsferien 2024
Alter 2. bis 4. Klasse
Kurs Mittwochs, 16.45 – 17.45 Uhr
Ort Turnhalle Feld 2
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Big Builders (1. und 2. Kindergarten) Kurs 7

Im Big Builders Kurs lernen junge Kinder durch spielerisches Art wissenschaft-
liche Konzepte kennen. Sie bauen 3D-Modelle, lernen gemeinsam zu arbeiten 
und entwickeln dabei ihre Feinmotorik und ihr räumliches Sehvermögen. Die 
Kinder gewinnen Selbstvertrauen um zu entdecken und zu erfinden.

Leitung Avigail Kahn
 Im Breitloo 2, 8802 Kilchberg, 076 341 92 92
 avigail@youngeng.ch, www.youngeng.ch 

Dauer nach den Sportferien bis zu den Frühlingsferien 2024
Alter 1. und 2. Kindergarten
Kurs Mittwochs, 13.00 – 14.00 Uhr
Ort Schulhaus Boden, Informatik-Raum EG, Zimmer-Nr. 0.13

Lego Challenge (1. und 2. Klasse) Kurs 8

Lego Challenge führt Grundschulkinder an die Grundprinzipien der MINT Fächer 
heran. Es werden komplexere, motorisierte Maschinen mit LEGO®, Motoren 
und Batterien unter Anleitung gebaut. Durch praktische Projekte entdecken die 
Kinder die Freude am Lernen und erwerben Fähigkeiten in Innovation und im 
Design-Denken.

Leitung Avigail Kahn
 Im Breitloo 2, 8802 Kilchberg, 076 341 92 92
 avigail@youngeng.ch, www.youngeng.ch

Dauer nach den Sportferien bis zu den Frühlingsferien 2024
Alter  1. und 2. Klasse
Kurs Mittwochs, 14.00 – 15.00 Uhr
Ort Schulhaus Boden, Informatik-Raum EG, Zimmer-Nr. 0.13
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GaliLego (3. und 4. Klasse) Kurs 9

Mit GaliLego gehen die Kinder noch einen Schritt weiter. Sie bauen weiterhin 
motorisierte LEGO®-Modelle, aber die Grösse und Komplexität der Modelle 
steigt erheblich. Sie lernen, lange Getriebeketten im Maschinendesign zu ver-
wenden. Teamarbeit, Zusammenarbeit und Ausdauer ist hier gefragt. Die Ma-
schinen werden getestet und repariert, genau so wie es echte Ingenieure tun! 

Leitung Avigail Kahn
 Im Breitloo 2, 8802 Kilchberg, 076 341 92 92
 avigail@youngeng.ch, www.youngeng.ch

Dauer nach den Sportferien bis zu den Frühlingsferien 2024
Alter 3. und 4. Klasse 
Kurs Mittwochs, 15.00 – 16.00 Uhr
Ort Schulhaus Boden, Informatik-Raum EG, Zimmer-Nr. 0.13
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RoboLego (5. und 6. Klasse) Kurs 10

Willst du deinen eigenen Roboter bauen und steuern? Dieser Kurs bietet 
den Einstieg ins Programmieren und lehrt das Denken und Umsetzen in 
Algorithmen.

Leitung Avigail Kahn
 Im Breitloo 2, 8802 Kilchberg, 076 341 92 92
 avigail@youngeng.ch, www.youngeng.ch

Dauer nach den Sportferien bis zu den Frühlingsferien 2024
Alter 5. und 6. Klasse 
Kurs Mittwochs, 16.00 – 17.00 Uhr
Ort Schulhaus Boden, Informatik-Raum EG, Zimmer-Nr. 0.13
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Pallas – Selbstverteidigung für Mädchen Kurs 11a / 11b 
11a) 4. – 6. Klasse | 11b) 1. – 3. Klasse

Mein Körper gehört mir!!! In diesem Kurs stärken wir die 
Mädchen in ihrem Selbstwertgefühl und vermitteln, wie sie 
sich in Konflikten und bedrohlichen Situationen kompetent 

behaupten und verteidigen können. Wir arbeiten mit vielen Spielen, praktischen 
Übungen und Rollenspielen.

Leitung Katharina Eisenring
 katharina.eisenring@pallas.ch, 076 323 46 30

Dauer / Alter   11a) 4. – 6. Klasse ab 13.03. bis und mit 17.04.2024
    11b) 1. – 3. Klasse ab 15.05. bis und mit 19.06.2024
Kurs Mittwochs, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort Turnhalle Boden 2
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SUN WU – Selbstverteidigung für Knaben  Kurs 12  
(1. bis 4. Klasse)

Faires Kämpfen – Selbstbehauptung – Selbstverteidigung mit Spiel und Spass
Mit selbstbewusster Haltung Respekt einfordern, eigene Gefühle wahrnehmen, 
ihnen vertrauen und handeln, Grenzen setzen und klar NEIN sagen, Gefahren-
situationen einschätzen und Lösungen suchen, sich angemessen zur Wehr setzen 
mit einfachen Techniken und Selbstbehauptungsstrategien. Kämpfen und Raufen 
bauen Aggressionen ab, dienen der Selbstdisziplin und Gewaltprävention.

Leitung Oliver Hasler, SUN WU Zürich
 oliver.hasler@sunwu.ch, 079 430 99 66

Dauer ab 15.05. bis und mit 19.06.2024
Alter 1. bis 4. Klasse
Kurs Mittwochs, 14.00 – 16.00 Uhr 

Ort Turnhalle Boden 1
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Skateboarden (1. bis 3. Klasse) Kurs 13a

Möchtest Du das Skateboarden kennenlernen oder dein Können verbessern? 
Spielerisch lernen wir die Grundlagen, ein gutes Brettgefühl, Tipps & Tricks!

Leitung  Ariane Staib 
ariane@skateboard-fahrschule.ch, 079 603 52 53 
www.skateboard-fahrschule.ch

Dauer nach den Frühlingsferien bis und mit 03.07.2024
Alter 1. bis 3. Klasse 
Kurs Mittwochs, 13.30 – 15.00 Uhr  
Ort  Schulhaus Boden 

bei schlechter Witterung:  
Shedhalle/Horngarage am See

Ausrüstung  Skateboard, Helm und Schoner mitbringen

Anmerkung  bei vielen Anmeldungen könnten die
 Kurszeiten ändern

Skateboarden (4. Klasse bis Oberstufe) Kurs 13b

Möchtest Du das Skateboarden kennenlernen oder dein Können verbessern? 
Spielerisch lernen wir die Grundlagen, ein gutes Brettgefühl, Tipps & Tricks!

Leitung   Ariane Staib 
ariane@skateboard-fahrschule.ch, 079 603 52 53 
www.skateboard-fahrschule.ch

Dauer nach den Frühlingsferien bis und mit 03.07.2024
Alter 4. Klasse bis und mit Sekundarstufe
Kurs Mittwochs, 15.00 – 16.30 Uhr    
Ort  Schulhaus Boden 

bei schlechter Witterung: Shedhalle/Horngarage am See

Ausrüstung  Skateboard, Helm und Schoner mitbringen

Anmerkung  bei vielen Anmeldungen könnten die
 Kurszeiten ändern
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Bedingungen

Die Kursanmeldungen werden gemäss Eingang im Online-System berück-
sichtigt. EINE ANMELDUNG IST VERBINDLICH. Die bei der Registrierung vom 
System generierte Bestätigung ist KEINE Teilnahmebestätigung. Telefonisch, 
per Email gesendete, oder über die Kursleitenden getätigte Anmeldungen 
werden nicht angenommen. 

Anmeldung/Anmeldeschluss
Ab Dienstag, 19. Dezember 2023 sind die Schulsport-/Freizeit-Kurse online auf-
geschaltet.  Die vollständige Anmeldungen muss bis Freitag, 26. Januar 2024 
über die Homepage: www.schule-richterswil-samstagern.ch/schulsport oder mit 
folgendem QR Code erfolgen: 

Die Kurs-Teilnahmebestätigung wird anfangs Februar 2024 von der Schulver-
waltung per Email verschickt. 

Kursgebühren
Das Kursgeld beträgt neu CHF 70.00 und ist am ersten Kurstag in bar der 
Kursleitung mitzubringen. *Das Kursgeld für Wassersportarten beträgt  
CHF 90.00.

Umtriebsentschädigungen
Bei Abmeldungen nach Anmeldeschluss bis zwei Wochen vor Kursbeginn be-
lasten wir 30% der Kursgebühr. Danach, innerhalb der zwei Wochen vor  
Kursbeginn, sowie bei Nichterscheinen werden 100% der Kursgebühr belastet.

Teilnehmerzahlen
Die Mindestteilnehmer-Zahl pro Kurs variiert ab 8/10 Teilnehmenden.  
Die maximalen Teilnehmerzahlen sind pro Kurs verschieden und beschränkt. 

Versicherungen
Die Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden, bzw. der Eltern/Erzie-
hungsberechtigten.
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Gemeindeverwaltung Richterswil 
Bildung 
Schulverwaltung 
Postfach 473 
8805 Richterswil 

+41 (0) 43 888 20 30 
nathalie.perrone@richterswil.ch 
www.richterswil.ch  

 

 


